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orposantes de la sante mentale

Présence des composantes anatomiques et physiologiques
nécessaires au fonctionnement normal.

Absence de signes ou de symptomes de troubles mentaux.
Aucune déficience ou souffrance mentale et émotionnelle
excessive.

Aptitude a:

Se percevoir soi-méme, percevoir les autres et les événements
correctement;

Reconnaitre ses propres forces et faiblesses, ses capacités et
ses limites;

Etablir une distinction entre I'imagination et la réalité ;
Penser clairement, soit:

— résoudre les problemes,

— exercer son jugement,

— raisonner logiquement,

— parvenir a des conclusions pertinentes;

Franchir avec succes les divers stades de développement
Acquérir et maintenir une autonomie, soit:

— concept de soi,

— image de soi-méme,

— estime de soi

S'accepter soi-méme et accepter les autres comme des étres
différents mais semblables ;

Aimer la vie;

Apprécier la beauté, la joie et la bonté en soi-méme, chez les
autres et dans I'environnement ;

Etre créatif;

Etre optimiste mais réaliste ;

Mettre a profit ses talents;

Simpliquer dans des actions significatives et constructives;
Participer aux jeux;

ENCADRE 1.2

- 'y
Développer un sens de I'humour et 'utiliser a bon escient;
Exprimer ses émotions;
Présenter des comportements cohérents;
Se rendre responsable de ses actions;
Controler ses impulsions et ses actes;
Rendre des comptes;
Respecter les regles de la société et ses sanctions;
Apprendre de ses propres expériences;
Maintenir un ensemble de valeurs et de croyances;
Sadapter aux agents stressants internes et externes de
maniere constructive ;
Recouvrer ou améliorer ses fonctions apres une crise;
Savoir attendre une gratification;
Fonctionner de manieére indépendante;
Avoir des attentes réalistes envers soi-méme et les autres;
S'adapter a son environnement social ;
Etablir des relations avec les autres, soit :
— nouer des liens,
— maintenir des relations fortes, significatives et affectueuses
qui évoluent,
— travailler et se distraire facilement avec les autres,
— établir des relations intimes appropriées et sélectives,
— répondre aux besoins des autres,
— sentir et montrer de la compassion et de 'empathie,
— maintenir des interactions interpersonnelles socialement et
culturellement acceptables,
— gérer les conflits personnels de facon constructive,
— donner et recevoir avec facilité,
— apprendre des autres et savoir leur enseigner,
— fonctionner de maniére indépendante ;
Rechercher un accomplissement personnel;
Développer sa propre spiritualité.
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