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ÁAcqu®rir des strat®gies dõapprentissages  permettant  

 

 

lõ®valuation de la condition mentale  

 



È Loi 90, article 36 
ÁLõexercice infirmiers consiste ¨ ®valuer lõ®tat de sant® 
dõune personne, ¨ d®terminer et ¨ assurer la r®alisation 
du plan de soins et les traitements infirmiers et médicaux 
dans le but de maintenir la santé, de la rétablir et de 
prévenir la maladie.  

Á Activités réservées sans condition 
Ğ£valuer la condition physique et mentale dõune personne 

symptomatique.  

ĞSurveillance de la condition des personne dont lõ®tat pr®sente 
des risques. 

ĞEffectuer le suivi infirmier des personnes présentant  des 
problèmes de santé complexes 

ĞD®cider de lõutilisation des mesures de contentions 

 

 



 

È 1-Santé mentale 

 

 

È 2- Détresse psychologique 

 

 

È 3- Troubles mentaux 



È Capacité pour une personne de remplir les 
rôles qui lui incombent  

È Capacit® dõadaptation efficace de soi vis-à-vis 
ce qui nous entoure et permettant à une 
personne de bien fonctionner 

È La santé mentale est un équilibre caractérisé 
par une auto-évaluation réaliste et une 
capacité de contrôler les tensions normales 
auxquelles une personne doit faire face. 

Hélène Clavet,2009 





È Processus psychologique inné ou acquis qui 
permet dõignorer les menaces et les agents 
stressants  internes ou externes. 

È Ils peuvent être de deux types: 

ÁRéactions automatiques 

ÁStratégies conscientes 

 



È Refoulement 
È Déni 
È Rationalisation 
È Projection 
È Déplacement 
È Formation réactionnelle  
È Intellectualisation  
È Annulation  
È Compensation 
È Identification  
È Introjection  
È Isolement des affects 
È Fantasme 
È Toute puissance 

È Sublimation  
È Régression 
È Suppression 
È Humour  
È Clivage 
È Introspection  
È Affirmation de soi  
È Altruisme  
È Besoin dõaffiliation 
È Anticipation  
È Comportement passif-

agressif 
È Passage ¨ lõacte 



È Faire de lõexercice 

È Appeler un ami  

È Sõentretenir avec un parent proche 

È Aller au cinéma 

È Pleurer 

È Manger 

È Danser 

È Lire 

È Écrire un journal  



 

ÈCôest une facette de la sant® qui 

témoigne de la présence des symptômes 

indirectement reliés à des désordres 

psychiatriques. Elle est un bon 

indicateur pour cibler les populations à 

risque et définir la demande de service 

en santé mentale. 





 

1. Les  symptômes  dépressifs 

2. Les  sympt¹mes dôanxi®t® 

3. Les symptômes  cognitifs 

4. Les symptômes comportementaux 
 



È ą de la consommation dôalcool 

 

È Un recours accru aux services de santé 

 

È ą consommation de psychotrope 

 

È Évaluation négative de son propre état de 

santé 

 





È Définition selon le DSM -IV 

ÁLes troubles qui altèrent les capacités cognitives, les 
capacités perceptives, les facultés mentales, le niveau 
global dõhabilet®s intellectuelles, le monde 
émotionnel , les capacités relationnelles ainsi que 
lõ®quilibre physiologique de la personne. 

ÁLe diagnostic sõ®tablit ¨ partir dõun ensemble de 
symptômes dont certain peuvent être attribuées 
®galement ¨ dõautres dysfonctionnement dõordre 
mental. 



 

 

Axe 1 

 Troubles cliniques et autres troubles qui peuvent faire 
lõobjet dõun examen clinique. Il sõagit notamment de 
tous les troubles 

Axe 2 

 Troubles de la personnalité et retard mental. 

Axe 3 

 Affections médicales générales 

 



 

Axe 4 

 Problème psychosociaux et environnementaux. 

 

Axe 5 

 Évaluation globale du fonctionnement.  

  



È Lõ®valuation de la condition mentale consiste à 
identifier les repères, symptômes ou indices 
qui r®v¯lent la pr®sence dõun trouble dõordre 
psychiatrique chez une personne.  Ces 
informations permettent ainsi de planifier les 
interventions requises par lõ®tat du client. 

 



È Adapter lõentretien ¨ la condition de la personne, en utilisant des 
attitudes et techniques de communication appropriées. 

È Respecter le cadre l®gal lors de lõentretien. 
È Réaliser un entretien infirmier efficace en terme de contenu 
recueilli et de temps consacr® ¨ lõactivit®. 

È Utiliser des repères pour une évaluation de la condition mentale 
des personnes. 

È Recueillir les informations requises tout en assurant le confort de 
la personne. 

È Investiguer les caractéristiques spécifiques des divers troubles 
mentaux lors de lõexamen clinique : lõanxi®t®, les psychoses et la 
schizophr®nie, les troubles de lõhumeur (d®pression, maladie 
bipolaire) et le trouble borderline.  

È Distinguer les symptômes associés aux divers troubles mentaux. 
È Terminer lõentretien et pr®parer le suivant. 
È Communiquer ¨ lõ®quipe des observations pertinente. 

 


