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Introduction
#ÏÎÔÅØÔÅ ÄÅ ÌȭÁÔÅÌÉÅÒ

·$ÅÍÁÎÄÅÓ ÄȭÁÉÄÅ ÐÏÕÒ ÇÅÓÔÉÏÎ ÄÅ ÓÔÒÅÓÓ ÅÎ ÓÔÁÇÅ

·Ateliers gestion de stress aux examens 

vs 

besoins particuliers pour personnes en stage

·0ÒïÖÁÌÅÎÃÅ ÄÅÓ ÐÒÏÂÌîÍÅÓ ÄȭÁÎØÉïÔï ÅÎ ÓÔÁÇÅ

·Rencontre département et sondage auprès des profs et des 
étudiants



Qui consultent les services de 
psychologie?

25,73%

11,12%

9,23%
9,23%

7,98%

36,71%

Par programmes
Sciences humaines

Technique de soins 
infirmiers

Sciences de la nature

Arts et lettres

Technique d'intervention en 
délinquance

Autres
.ÕÁÎÃÅÓȣ

Statistiques de la session d'automne 2003 à celle d'automne 2008 inclusivement , sauf automne 2007 et hiver 2008.  

Service de psychologie, Service du cheminement scolaire, Collège F.-X.-Garneau, 2009.



Problématiques courantes

15%

19%

2%

2%

15%

22%

24%

9%

21%

11%

17%

1%

3%

15%

23%

24%

8%

24%

Difficultés familiales

Difficultés amoureuses

Trouble obsessionnel-compulsif

Stress post-traumatique

Trouble de l'anxiété généralisée

Anxiété sociale

Trouble panique

Trouble de l'adaptation

Dépression

Statistiques de la session d'automne 2003 à celle d'automne 2008 inclusivement , sauf automne 2007 et hiver 2008.  

Service de psychologie, Service du cheminement scolaire, Collège F.-X.-Garneau, 2009.

Soins infirmiers / Général



Sondage en soins infirmiers
Automne 2007

Étudiants N=87, 2e à 5e session

Enseignants N=42, superviseurs de stages



Sondage ςÉtudiants
Questions:

·Niveau de difficulté des stages



Niveau de difficulté des stages

0 1 2 3 4 5

Très facile Très difficile

Superviseurs:  3,6

Étudiants:  2,8



Sondage ςÉtudiants
Questions:

·Niveau de difficulté des stages

·Difficultés en stage

·Émotions vécues en stage

·Facilitateurs en stage

·Principales craintes face au stage

·Situations stressantes en stage

·Thèmes possibles pour un atelier



Trousse de soins en stage
·Expérience pilote ɀhiver 2009 

·2 groupes

·Atelier de 3 heures

·Dans le cours «Psychologie 2: Développement de la 
personne et adaptation»





hōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ

Acquérir des outils pour:

·Être plus calme face à une variété de situations 
potentiellement stressantes en stage

Ex:  être évaluée, faire face aux critiques, effectuer 
les techniques

·&ÁÖÏÒÉÓÅÒ ÌȭÁÕÔÏ-évaluation/rétroaction

·Accroître la confiance en soi et le  sentiment 
ÄȭÁÃÃÏÍÐÌÉÓÓÅÍÅÎÔ



Approche utilisée 
Lȭapproche cognitive et comportementale en 

psychologie

Théorie 

+ métaphores 

+ exercices expérientiels 

+ psychoéducation


