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Plan

Introduction
*AOILEILO HFAAA U
Sondage en soins infirmiers

Trousse de soins en stage: 10 clés pour faire face aux
stages

Echanges et conclusion
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Introduction 'w,\'a“
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Ateliers gestion de stress aux examens

VS
besoins particuliers pour personnes en stage
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Rencontre département et sondage aupres des profs et des
étudiants

m COLLEGE
FRANCOIS-XAVIER-GARNEAU



| consultent les services de
psychologie?

Par programmes

m Sciences humaines

m Technique de soins
infirmiers

m Sciences de la nature

m Arts et lettres

m Technique d'intervention en
delinquance

m Autres

OAlT AAOS

Statistiques de la session d'automne 2003 a celle d'automne 2008 inclusivement , sauf automne 2007 et hiver 2008.
Service de psychologie, Service du cheminement scolaire, College F.-X.-Garneau, 2009.
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ematique es

Dépression o, 24
Trouble de 'adaptation | W 8%,
Trouble panique s 2342
Anxiété sociale T, 530
Trouble de I'anxiété généralisée | = 1500

Stress posttraumatique ;&_'23%

Trouble obsessionnelcompulsif 511%6/0

Difficultés amoureuses | W ———————— 1/% 40,
Difficultés familiales | “——_— 11% .,

Soins infirmiers /

Statistiques de la session d'automne 2003 a celle d'automne 2008 inclusivement , sauf automne 2007 et hiver 2008.
Service de psychologie, Service du cheminement scolaire, College F.-X.-Garneau, 2009.
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Sondage en soins infirmiers

Automne 2007/
Etudiants N=87, 2a 5 session
Enseignhants N=42, superviseurs de stages

& COLLEGE
FRANCOIS-XAVIER-GARNEAU



/%/\/
~-Sondage Etudiants

Questions:

- Niveau de difficulté des stages
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Niveau de difficulté des stages

0O 1 2 3 4 5
Tres facile Tres difficile

Superviseurs: 3,6
Etudiants: 2,8
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~Sondage: Etudiants
Questions:

Niveau de difficulté des stages
Difficultés en stage

Emotions vécues en stage
Facilitateurs en stage

Principales craintes face au stage
Situations stressantes en stage
Themes possibles pour un atelier

& COLLEGE
FRANCOIS-XAVIER-GARNEAU



/ |

_— 7
/

Trousse de soins en stage

Expérience pilotez hiver 2009
2 groupes
Atelier de 3 heures

Dans le cours ®sychologie 2. Développement de la
personne et adaptation»
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Acquérir des outils pour:

Etre plus calme face a une variété de situations
potentiellement stressantes en stage

EXx:. étre évaluée, faire face aux critigues, effectuer
les techniques

&AOI OE OGdévaluatiod/ratfdodeiion
Accroitre la confiance en soi et le sentiment
ABAAAT | BI EOOAIT AT O
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Approche utilisee

L@pproche cognitive et comportementale en
psychologie

Théorie
+ métaphores
+ exercices expeérientiels
+ psychoéducation
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