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Inscrivez-vous à mon bulletin mensuel 
ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜ ǘǊǳŎǎ Ŝǘ 
stratégies pour développer 
ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŜ 
leadership ! 

 

Faite-le en ƳΩŜƴǾƻȅŀƴǘ ǳƴ ŎƻǳǊǊƛŜƭ Ł 
ifontaine@videotron.ca 

 

Au plaisir de vous revoir ! 

 

 

Lien vers le vidéo de gratitude : 

http://www.thesecret.tv/secret-to-you/index.html 

 

mailto:ifontaine@videotron.ca


____________________________________________________________________________________________________ 

Isabelle Fontaine – INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE – ifontaine@videotron.ca 

Conférencière, consultante, enseignante à l’UQAM et à l’École polytechnique 

www.isabellefontaine.ca (en ligne à la mi-mai)                                                   

3 

L’intelligence émotionnelle 

 

Comment faire face au changement avec force et amusement ? 

Comment reprendre le contrôle de vos humeurs et émotions ? 

Comment développer votre charisme, votre leadership et inspirer les 
gens par votre seule présence ? 

La qualité de notre vie dépend de la qualité des émotions que nous 
ǊŜǎǎŜƴǘƻƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΦ 9ǘ ƭΩŞǘŀǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƻƴ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ 
détermine notre niveau de performance. Nous avons tous eu ces journées 
ƻǴ ƴƻǳǎ Şǘƛƻƴǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŜΣ ǇƭŜƛƴǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ŎƻƴŦƛŀƴǘǎ Ŝǘ ζƛƴŀǊǊşǘŀōƭŜǎη Κ 
/ΩŜǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ŎƭƛŜƴǘǎ όƻǳ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƛύ ŘŜ ǊŞǎƛǎǘŜǊ Ł ƴƻǘǊŜ ŎƘŀǊƳŜ 
Ŝǘ ƴƻǎ ŀǊƎǳƳŜƴǘǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ƳŀƎƛǉǳŜǎΣ ƴΩŜǎǘ-ce pas ? Tandis que 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƧƻǳǊǎΣ ƭŜ ŘƻǳǘŜΣ ƭΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ƭŀ ŘŞǇǊƛƳŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀŦŦŀƛōƭƛǎǎŜƴǘΧ ŀƭƻǊǎ 
notre niveau de performaƴŎŜ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǎΩŜƴ ǘǊƻǳǾŜ ŘƛƳƛƴǳŞ 
ŘΩŀǳǘŀƴǘΦ 

/Ŝ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŦŀǎŎƛƴŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎƻƳƳŜǎ Ǉŀǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ǇŀǊ ƘŀǎŀǊŘΧ ƴƛ 
ne sommes performants par hasard. Des stratégies conscientes et 
ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ ŎǊŞŜƴǘ ƴƻǎ ƘǳƳŜǳǊǎ Ŝǘ ƴƻǎ Şǘŀǘǎ ŘΩŜǎǇǊƛǘΧΦ Lƭ ǎΩŀƎit de 
développer son intelligence émotionnelle et maîtriser consciemment ces 
stratégies. 

9ƴ ōǊŜŦΣ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł şǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ 
ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƳƳŜƴǘ ƴƻǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ŀŦƛƴ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎŜǊǾŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ŎŀǳǎŜ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ 
nous mettre des bâtons dans les roues. Nous pensons trop souvent, à tort, 
ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŎǊƻȅŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘŜ 
déclencher des émotions en nous sans que nous ayons le contrôle sur nos 
ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŦŀǳȄΦ Lƭ ƴƻǳǎ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ře prendre 
ŎƻƴǎŎƛŜƳƳŜƴǘ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǊŜǎǎŜƴǘΦ 

En fait, nous avons la possibilité de déjouer notre cerveau émotionnel via 
ŘŜǎ ǊǳǎŜǎ ǘƻǳǘŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ǎƻǊǘƛǊ ŘΩǳƴ Şǘŀǘ ŘŜ 
fatigue et de déprime en quelques minutes. Nous pouvons nous mettre à 
ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ǎƛƴŎŝǊŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŞǇǊƛǎŜ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ 
Nous pouvons nous amener à avoir hâte de rencontrer ce manipulateur 
ŜȄŞŎǊŀōƭŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŧǳƛǘ ŘŜǇǳƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎΦ bƻǘǊŜ ǇƛǊŜ ŎƭƛŜƴǘ ǇŜǳǘ ŘŜǾŜƴƛǊ ƭŜ 
meilleur. Des ruses existŜƴǘΧ 
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La conscience de soi : à quelles émotions suis-je accro ? 

 

 

Mes émotions positives familières : Émotions négatives auxquelles 

 je suis accro : 

 

 

 

 

 

 

Le pouvoir des conversations : savoir les orienter afin de créer de l’énergie et de 
l’inspiration chez nos interlocuteurs 

¶ Le langage, le focus et la réalité 

¶ On parle de ce qui occupe notre esprit 

¶ Inversement, notre esprit est aussi envahi par ce dont on parle 

¶ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ƴƻǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǊŜǇǊŜndre le contrôle de notre état 
émotionnel 
 

¶ On peut aussi orienter nos conversations pour induire une émotion précise chez notre 
interlocuteur 

¶ Évoquer des souvenirs en lui en engageant son système nerveux (les 5 sens) 
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Plan de match : 

Qui ? Quand ? Quoi ? Comment ? 

Ex : Linda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ex : avant notre 
prochaine réunion, 
pendant 20 minutes 
minimum 

Ex Υ ŎǊŞŜ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ ŘŜ 
la «fierté» chez elle 

Ex : la faire parler de 
comment elle a réussi 
ǘŜƭ ŎƻǳǇ ŘΩŞŎƭŀǘΧ Ŝƴ 
maintenant un regard 
ŀŘƳƛǊŀǘƛŦ ǎƛƴŎŝǊŜΧ Ŝǘ 
une écoute 
ǇŀǎǎƛƻƴƴŞŜΧ etc. 
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La puissance des histoires qu’on se raconte : donner un sens 

¶ [Ŝǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎΣ ƭŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎΣ ƭŜǎ ƳŞǘŀǇƘƻǊŜǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ ŀǳ ŎŜǊǾŜŀǳ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ 

¶ Nous sommes littéralement des machines à se raconter des histoires 

¶ Notre perception de la réalité esǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ŀǊōƛǘǊŀƛǊŜ Η 

¶ On se leurre soi-ƳşƳŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘΧ !ǳǎǎƛ ōƛŜƴ ŎƘƻƛǎƛǊ ŘŜ ǎŜ ǊŀŎƻƴǘŜǊ ŘŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ 
qui nous donnent de la force 
 

¶ [ŀ ŦƻǊŎŜ ŘΩǳƴ ǊŜŎŀŘǊŀƎŜ 

¶ Créer des tests et des jeux avec les situations difficiles (ex : les manipulateurs) afin de se 
mettre soi-ƳşƳŜ Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ǎƻƛΦ !ƛƴǎƛΣ ƻƴ ǎŜ ƳŜǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
position intérieure de force pour «faire face» au lieu de subir et être victime des 
événements 

¶ Métaphore du joueur de tennis 
 

  
 
Plan de match : 

Avec quel joueur 
difficile ai-je 
l’intention 
d’améliorer mon 
jeu ? 

Quelle sera l’histoire 
que je me 
raconterai pour me 
donner de la force à 
faire face ? 

Quelle vertu 
personnelle me 
permettra-t-il de 
développer ? 

Comment saurais-je 
que j’ai atteint la 
maîtrise de moi-
même face à cette 
facette de ma 
personnalité ? 
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L’effet d’une chorégraphie sur le cerveau «émotionnel» : physiologie d’énergie 

¶ Nos humeurs et nos émotions sont programmées dans notre cerveau 

¶ Notre physiologie réagit à chaque émotion selon un code précis et répétitif. 

¶ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜǊ ƭŀ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀƳŝƴŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ Şǘŀǘǎ ƭƛƳƛǘŀǘƛŦǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 
chorégraphie qui va déjouer notre cerveau et créer un état ressource (être inspiré, 
ƳƻǘƛǾŞΣ ǇƭŜƛƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ŜǘŎΦύ 

¶ Déployer le corps afin ŘΩŀŎǘƛǾŜǊ ƭŜ ƳŞǘŀōƻƭƛǎƳŜ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜ 

¶ La respiration diaphragmatique altère la biochimie du cerveau, stimule le système 
ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǉǳŜ ǉǳƛ ŎǊŞŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞǘŜƴǘŜΦ hǳǘƛƭ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞΦ 

¶ Faire «comme si» et imiter des attitudes, des états émotionnels 
 
 

Développer son charisme 
 

¶ [Ŝ ŎƘŀǊƛǎƳŜΣ ƭŜ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΣ ŎΩŜǎǘ ŀŦŦŜŎǘƛŦΦ 

¶ Nos humeurs et nos émotions sont contagieuses, elles nous rendent inspirants ou 
repoussants. 

¶ [Ŝ ŎƘŀƳǇ ŞƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŞǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ 
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¶ !ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ ŘŞƧƻǳŜǊ ƴƻǘǊŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ŀŦƛƴ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ ŀǳ 
charisme et au leadership (appréciation, assurance, confiance, énergie, sincérité et 
passion) 

¶ Les gens vont oublier ce que vous avez dit ; ils vont oublier ce que vous avez fait. Mais ils 
ƴΩoublieront jamais comment ils se sont sentis avec vous. Le cerveau émotionnel 
enregistre tout. 

 

 
 

Ruses pour créer l’élan émotionnel désiré 

¶ Comment utiliser avec puissance nos différents sens pour faire surgir une émotion pré-
déterminée (ex : gratitude, joie, amour, énergie, assurance, confiance, etc.). 

¶ Efficacité de la musicothérapie  

¶ Créer des répertoires de chansons 
 

Plan de match : 

État émotionnel recherché : 
 

Chansons induisant cette émotion en moi : 

Énergie, confiance, assurance Ex Υ wƻŎƪȅΣ LǘΩǎ ŀ ōŜŀǳǘƛŦǳƭ ƭƛŦŜΣ ¸ƻǳΩǊŜ ŦǊŜŜΣ !ǊŜ ȅƻǳ ǊŜŀŘȅ 
ŦƻǊ ǘƘƛǎΣ .ƻǊƴ ǘƻ ōŜ !ƭƛǾŜΣ [ƛŦŜ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ōŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜΣ LΩǾŜ 
got the power, So glad we made it, Thunderstruck, Love 
generation, etc. 
 
 

Amour, gratitude High , No ordinary love, What a wonderful world, Miss 
Sarajevo, Ordinary Miracle, In the air tonight, Hallelujah, 
[Ŝǎ ŎƻƴǘŜǎ ŘΩIƻŦŦƳŀƴƴΣ ƭŜǎ Ŏŀƴƻƴǎ ŘŜ tŀŎƘŜƭōŜƭΣ ŜǘŎΦ 
 
 

Calme, détente Cristal Silence, Indulge, Mantra Gayatri, Deva Premal, CD 
de spa, etc. 
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¶ Le «Cinema Therapy», quels films ont élevé votre niveau de conscience et vous ont 
donné envie de devenir une meilleure personne ? 

 

État émotionnel recherché : 
 

Films induisant cette émotion en moi : 

Ex : Élever ma conscience, vouloir que ma 
présence et mon regard grandissent les gens, 
créer de la générosité en moi et le désir 
ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ Řǳ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ 
(malgré les aléas de la vie). On peut 
reconstruire la réalité. Éveiller son esprit de 
ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ Ŝǘ ǎŀǾƻǳǊŜǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ 
ƳşƳŜ Řŀƴǎ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ 

«La vie est belle» avec Roberto Benigni 

 
 
 
 
 
 
 
 

!ƳƛǎǘŀŘΣ /ǆǳǊ ǾŀƛƭƭŀƴǘΣ 9Ǌƛƴ .ǊƻŎƪƻǿƛǘŎƘΣ [ŀ 
société des poètes disparus, Field of dreams, 
DŀƴŘƘƛΣ LǘΩǎ ŀ ²ƻƴŘŜǊŦǳƭ [ƛŦŜΣ ²Ƙŀǘ ŘǊŜŀƳǎ 
may come, Patch Adams, La Matrice 1, 
Shawshank Redemption, La légende de Bagger 
Vence, The Celestine Prophecy, Take the lead, 
Freedom Writers, Whale Rider, etc. 

 
Odeurs, goût, toucher qui induisent des émotions 
 

Ex Υ hŘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŎŜƴǎ aΩŀƛŘŜ Ł ŜƴǘǊŜǊ Ŝƴ Ƴƻƛ-même, à induire le 
ŎŀƭƳŜΣ ƭΩŞǘŀǘ ƳŞŘƛǘŀǘƛŦ 

Ex : La tarte aux oeufs 4ŀ ƎƻǶǘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ Ƴŀ ƎǊŀƴŘ-mère 

Ex : Me faire masser Me plonge en état de gratitude où je me sens 
bénie des Dieux, détendue, prête à faire face 
avec sérénité 

 
 

La technique de la cohérence cardiaque : un outil puissant pour accéder à ses 
états ressources 
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¶ /ƻƳƳŜƴǘ ŎŀƭƳŜǊ ƭΩŜƳōŀƭƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ǇǊƻǾƻǉǳŜnt la colère et la frustration en quelques 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǎƛƳǇƭŜ ǉǳƛ ŎƘŀƴƎŜ ƭŀ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜ Ŝǘ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴΦ 

¶ Voir le livre de Servan-Schreiber et Childre&Martin 
 

Les effets de la gratitude 
 

¶ [ŀ ƎǊŀǘƛǘǳŘŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘŜ ƭΩƛƴƎǊŀǘƛǘǳŘŜΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ŀŎǉǳƛǎΦ /ΩŜǎǘ 
savourer, apprécier et reconnaître notre chance face à X. 

¶ La gratitude fonctionne comme un antidote aux émotions négatives. 

¶ Ses effets sur la physiologie (voir Childre&Martin) : 
o {ǘƻǇǇŜ ƭŀ ŦǳƛǘŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜ 
o Crée Ǉƭǳǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ǾƛǘŀƭƛǘŞ 
o !ǳƎƳŜƴǘŜ ƭΩƘƻǊƳƻƴŜ 5I9! όƘƻǊƳƻƴŜ ŘŜ ƧƻǳǾŜƴŎŜύ 
o Réduit le cortisol (stress et anxiété) 
o Améliore le système immunitaire (anticorps IgA sécrétoires) 
o /ƻƴǘǊŜ ƭŜ ŘŞŦƛŎƛǘ ƴŞƎŀǘƛŦ ŎŀǳǎŞ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜ ƻǳ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ 
o Élève la performance intuitive et mentale 

 
Plan de match : 

Liste des 25 qualités que j’apprécie chez tel 
collègue 

 
 
 
 

20 éléments que j’adore de mon poste, de mon 
travail. Ce qui me manquerait si je le perdais. 

 
 
 
 

Lettre où on relate nos 10 meilleurs souvenirs 
avec un parent, un ami, un conjoint 
 

 

Rédiger un journal de gratitude (ce qui m’a 
touché dans la journée) 
 
 

 
 
 

Lettre d’amour ou d’amitié : les 25 raisons que 
j’ai de t’aimer et qui font de toi un être rempli 
de valeur à mes yeux 
 

 

Billboard des plus beaux moments de ma vie, 
mes moments d’intense gratitude 
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Dans le logiciel de courriel, se créer un dossier 
«mots qui font du bien au cœur» 
 
 

 
 
 

 
 

«What goes around comes around» 
 

¶ La loi de la réciprocité psychologique 

¶ Le mépris entraine le mépris. Tandis que la reconnaissance entraine la reconnaissance. 

¶ Comment se sortir du cercle vicieux (et que notre pire employé devienne notre meilleur) 

¶ Créer de la complicité avant quoique ce soit 

¶ DŀǊŘŜǊ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ Υ ζ[ŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳΩƻƴ Řƛǘ Η /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǊŜǎǎŜƴǘ 
ŜƴǾŜǊǎ ƭΩŀǳǘǊŜ !» 

¶ Les gens captent nos émotions envers eux, même si on tente de les cacher 
 

Écouter ce qui est dit derrière les mots : deviner l’état d’esprit de l’autre 

¶ tƻǊǘŜǊ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Řƛǘ  

¶ La colère est une émotion carapace, elle cache un sentiment plus tendre, plus vulnérable 
derrière cette carapace hostile. 

 

Avec quelle oreille, nous,  on écoute  l’autre 

¶ Notre écoute «toujours et déjà là» face à certains clients 

¶ La prophétie auto-réalisante Υ şǘǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴ ŘΩǳƴŜ ŎƘƻǎŜ avec un client le prédispose à 
réagir exactement comme on le prédit. 

¶ [ŀ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ǊŜƎŀǊŘ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛŦΣ ŀŘƳƛǊŀǘŜǳǊΣ ǊŜƳǇƭƛ ŘΩŀŦŦŜŎǘƛƻƴ 

¶ Deux écoutes : pas à la hauteur / vrai groupie 
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Inscrivez-vous à mon bulletin électronique mensuel pour découvrir 
ŘΩŀǳǘǊŜ ǘǊǳŎǎ Ŝǘ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜ 
et le leadership ! 

Faite-le en ƳΩŜƴǾƻȅŀƴǘ ǳƴ ŎƻǳǊǊƛŜƭ Ł ifontaine@videotron.ca 

Au plaisir de vous revoir ! 

mailto:ifontaine@videotron.ca
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ANNEXE 1 – MUSIQUE ET ÉMOTIONS 

 

 

BONNE HUMEUR 

 

Pata Pata (Album Version) 2:55 Miriam Makeba  

Jump in The Line 3:42 Harry Belafonte 

Day-O (The Banana Boat Song) 3:05 Harry Belafonte  

La Compagnie Créole...Un cadeau du ciel 3:58   

Harry Belafonte - Put The Lime In Da Coconut 3:52  

Dont Worry Be Happy 3:54 Bob Marley  

Hot Hot Hot 3:51 Harry Belafonte 

The Lion Sleeps Tonight (Wimoweh) 2:39 The Tokens  

Calypso - Carribean Steel Drums - Montego Bay 2:33   

La Compagnie Creole - Ca Fait Rire Les Oiseaux 3:43  

James brown - I feel good 2:47  

Donde Esta Yolanda 3:25 Pink Martini  

Oye Como Va 4:18 Santana 

Guantanamera 3:06 Celia Cruz The Mambo Kings  

Melao De Cana (Moo La Lah) 2:53 Celia Cruz  

Bob Marley - Red red wine 5:21 Bob Marley   

La Compagnie Creole - Donne-moi un baiser 2:40  

Sympathique 2:50 Pink Martini  

Années 80 - La Compagnie Créole - Au Bal Masqué  

Rachid Taha - Ya Rayah 3:55    

Kiss 3:32 Tom Jones and Art Of Noise  

Rapper's Delight 7:07 The Sugarhill Gang  
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You Sexy Thing 4:05 Hot Chocolate 

Moulin Rogue - Lady Marmalade - Christina Agulara, Lil' Kim, Mya, & Pink  

Ally McBeal - Hooked On a Feeling (ooga chaga) 2:54  

Mambo No.5 3:42 Lou Bega  

Hugo Montenegro - The Good, The Bad & The Ugly  

Bob Marley - Girl I Want To Make You Sweat  

Love Generation (longue) 

I'm Too Sexy 2:42 R*S*F (Right Said Fred)  

Mambo Swing 

Could You Be Loved 3:58 Bob Marley  

james brown - sex machine  

Muevete (Move It!) 7:08 Los Van Van Cuban Dance Party 

Samba de Janeiro 3:40 D.J. Latin Mix 90's dance  

Un, Dos, Tres 3:20 El Simbolo Smash Hits  

Tea for Two 2:33 Mambo All-Stars The Mambo Kings Soundtrack  

Evil Ways 3:55 Santana The Best of Carlos Santana Rock   

Sex Bomb (club mix) 6:30 Tom Jones   

Low Rider  

That's The Way (I Like It) 3:05 K.C. & The Sunshine Band  

Black Betty 3:11 Tom Jones  
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GRATITUDE 

Hakim 6:26 Dead Can Dance Toward the Within  

The Ludlows 5:40 James Horner & The London Symphony Orchestra  

Flowers of the Forest 6:03 Mike Oldfield The Voyager  

Apollo 13 3:04 James Horner & The City of Prague  

Miss Sarajevo [From Miss Sarajevo] 5:41 Passengers  

In The Air Tonight 5:37 Phil Collins 

Conquest Of Paradise 5:31 Vangelis  

Now We Are Free 4:14 Hans Zimmer & Lisa Gerrard  

Elysium 2:41 Klaus Badelt & Lisa Gerrard  

Honor Him 1:20 Hans Zimmer Gladiator  

Earth 3:02 Hans Zimmer Gladiator  

Only Time 3:38 Enya A Day Without Rain 

Forest Gump - The Feather Theme  

Queensryche - Silent lucidity  

Freedom Theme 7:24 James Horner Braveheart Soundtrack   

Smile 3:38 Natalie Cole Unforgettable With Love  

Our Love Is Here To Stay 3:30 Natalie Cole Unforgettable With Love  

Vivo Per Lei 4:25 Andrea Bocelli Romanza  

High 4:04 James Blunt Back To Bedlam  

Emma Shapplin     

My Heart Will Go On 5:11 Celine Dion   

Ordinary Miracle  2:56 Sarah McLachlan  

Praan 4:29 Garry Schyman Praan Rock   

Hallelujah 4:09 Rufus Wainright Shrek Soundtrack  

Mask of Zorro Theme 4:43 Marc Anthony & Tina Arena 

You are beatiful 3:34 James Blunt   
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Have You Ever Really Loved A Woman 4:39 Il Divo Siempre   

Faure: Requiem, Op. 48 - In Paradisum 3:49  

Porcelain 4:01 Moby Play  

What A Wonderful World 2:20 Louis Armstrong 

Divano 3:55 Eric Levi Era, Vol. 2  

Why Does My Heart Feel So Bad? 4:25 Moby Play  

Captain Nemo 5:17 Sarah Brightman   Dive    

Si Fosse Gia Com' Io Fu 4:32 Chiara Zeffirelli Atylantos 

For The Love Of A Princess 4:07 James Horner Braveheart Soundtrack  

Home 3:53 Michael Bublé Caught In The Act  

Don't U 3:52 Eric Levi Era, Vol. 2  

End Credits 7:13 James Horner Braveheart Soundtrack   

Vivere 4:03 Andrea Bocelli Romanza  

Musica 3:58 Il Divo Siempre  

You Belong To Me 3:09 Bob Dylan  

Hymne 4:57 Eric Levi Era, Vol. 2  

Unforgettable 3:29 Natalie Cole Unforgettable With Love  

Chasing Cars 4:28 Snow Patrol Eyes Open  

En Aranjuez Con Tu Amor 3:53 Il Divo Ancora  

Hasta Mi Final 3:38 Il Divo Ancora  

Classical - Beethoven - Ode to Joy (Choral) - 9th Symphony 1     

Evangéline 6:11 Marie Jo Thério   

Albinoni: Adagio In G Minor, "Anytime, Anywhere" 3:20 Sarah Brightman   

Metalica - Metallica - Nothing Else Matters  

No Ordinary Love 7:20 Sade The Best Of Sade  

It's Only Love That Gets You Through 3:54 Sade   

Quand On N'a Que L'amour 2:36 Jacques Brel  
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ÉNERGIE 

Pata Pata (Album Version) 2:55 Miriam Makeba  

Poker Face 3:57 Lady GaGa  

Thunderstruck 4:52 ACDC  

Scatman 3:34 Scatman John  

Samba de Janeiro 3:40 D.J. Latin Mix 90's dance  

Freak Out 4:08 Bad Influence Live Is Life  

Un, Dos, Tres 3:20 El Simbolo Smash Hits  

Sandstorm 3:46 Da Rude  

Yomanda - You're Free (To Do What You Want To Do)  

Are you ready for this.mp3 3:26 Jock Jams     

Mony Mony 5:02 Billy Idol   

I'm So Excited 3:49 Pointer Sisters  

Shrek-I Need a Hero 3:56 

Its a Beautiful Life 3:40 Ace of Base  

Born to be alive 3:09 Patrick Hernandez   

Fat Boy Slim - Can't Stop the Rock 2:30 

Everybody Salsa 3:47      

Backstreet Street Boys - Larger Than Life 2:36    

Haddaway - Life Will Never Be The Same 4:19    

Highway to the Danger Zone 3:35 Kenny Loggins  

Rocky Balboa theme 2:44   

So glad we made it 3:00 The Spencer Davis Group  

Techno..Snap - I've Got The Power (remix)  

The Final Countdown 5:09  

80s - Rocky - Survivor - Eye Of The Tiger 4:04  

Let's Get Loud 4:03 Jennifer Lopez  



____________________________________________________________________________________________________ 

Isabelle Fontaine – INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE – ifontaine@videotron.ca 

Conférencière, consultante, enseignante à l’UQAM et à l’École polytechnique 

www.isabellefontaine.ca (en ligne à la mi-mai)                                                   

20 

Pump It 16:37 Black Eyed Peas  

Mighty Wings 3:51 Top Gun Soundtrack  

Around The World 3:38 ATC 

Cant Get You Out Of My Head 3:50 Kylie Minogue  

Def Lepard - Pour Some Sugar On Me (Coyote Ugly Soundtrack Version) 

Aqua - Lollipop (Candyman) 3:37 Aqua   

Sleepwalker (Urban Remix) 3:31 C+C Music Factory  

Fighter 4:06 Christina Aguilera  

Keep the faith 5:44 Bon Jovi 

John Bon Jovie - Its My Life 3:45      

Christina Aguilera, Lil' Kim, Mya, Pink & Missy Elliot - Lady Marmalade  

Shop boyz- Party Like A Rockstar4:12    

No Limits(Techno) 3:45 2 Unlimited     

Ricky Martin - The Cup Of Life 4:38      

I Can Feel It 6:44 Bob Sinclair   

Love Generation (longue) 8:56     

Bob Sinclar -- Sound of Freedom 4:57 bob sinclair   

Bob Sinclaire - World hold on 3:17         

Bananarama - Venus 3:36      

Hall And Oates - Maneater 4:29       

Amii Stewart - Knock On Wood 3:43       

Everybody Have Fun Tonight.mp 4:50 Wang Chung      

My Sharona 4:56 Kinks  Blues    

Please Don't Stop the Music 4:27 Rihanna    

Rythym is a dancer ( 12 inch mix ) 5:14 snap!      

Fascinated 4:55 Company B      

 


